AMULHER QUE TRABALHA NO BOSQUER

COSMETICA NATURAL
E CASEIRA

FEITO POR /ZW %AZL

CATALOGO DE PRODUTOS




M-VINDD/A

Iiste catalogo esta feito para te ajudar a escolher os produtos
mais adequados para o teu tipo de pele, consoante a estacao do
ano.

Nota que os ingredientes a base de plantas como os azeites
herbais, podem estar sujeitos a alteracoes, tendo em conta a
sazonalidade das plantas. Todas as plantas para as maceragoes
sao colhidas por mim de forma respeituosa para com a
natureza. Apenas colho 20% a 30% méximo daquilo que
encontro.

istes produtos sao feitos de forma caseira, sem nenhum tipo de
conservantes quimicos e 0s conservantes sdo extremamente
naturais.

Os cremes de rosto e corpo por vezes - sobretudo no verao,
precisam ser guardados no frigorifico, e ter sempre a tampa
fechada, para ndo ganhar bolor, pois ndo levam nenhum tipo de
conservantes quimicos.



Os “meus’cremes sdo como as compotas - se ganhar bolor,
cheira. Se cheirar bem, retira o bolor com um papel
ligeiramente embebido em alcool, limpa o gargalo e a tampa
também com alcool, deixa uns breves minutos a evaporar e em
seguida podes fechar. Repara se o bom cheiro se mantém para
possas continuar a usar.

Ha gorduras mais sélidas como a manteiga de karité ou a
manteiga de cacau, que podem ser substituidas por banha de
porco ou ghee. Se tens algum preconceito com um destes
ingredientes de origem animal, por favor avisa-me no momento
da tua encomenda. Também uso lanolina (gordura de ovelha), e
algumas pessoas sem saber sdo alérgicas. Se comprares um
produto com lanolina, testa-o primeiro numa pequena area do
teu corpo e aguardar uns 30 minutos para veres se faz reaccao.
Se nao fizer, é seguro de usares.

Iista linha de produtos naturais ndo ¢ vegan, portanto, se ¢s
vegan, teras que recorrer a outros produtos especificos.

(aso tenhas alergia a alguma planta ou ingrediente, por favor
avisa-me no momento da tua encomenda.

Gratidao por escolheres os produtos de A Mulher Que
Trabalha No Bosque!



ROSTO & CORPO

UNGUENTOS (POMADAS) E
BALSAMOS

HIGIENE DENTAL
MAMAS E BEBES
AROMATERAPIA
SABOARIA
HERBALISMO

CABAZES






https://www.goodreads.com/work/quotes/2361393
https://www.goodreads.com/work/quotes/2361393

A forma como cuidas o teu rosto e corpo diz muito sobre ti. A pele é o
nosso maior 6rgao e sendo um tecido vivo absorve tudo o que lhe
colocamos, parte do que ¢ absorvido passa para a circula¢ao sanguinea
e linfatica. A pele também nos protege dos estimulos externos, e é
composta por 70% de agua, tal como todo o nosso corpo.

Podemos cuidar e nutrir do nosso corpo com cremes, tonicos, oleos,
esfoliantes, balsamos, pomadas, e muito mais!

Os cremes que faco a excepgao dos cremes para peles oleosas, rosacea,
acne e psoriase, servem tanto para o rosto como para o corpo. k5 porqué
? Porque no rosto precisas dar uma atenc¢ao especial que o corpo nao
precisa. kintao, podes usar o creme no corpo, e no rosto, mas antes ¢
importante teres um ritual de limpeza e tonificagao.



VIVE CADA ESTACAO ENQUANTO ELAS DURAM, RESPIRA 0 AR,
BEBE A BEBIDA, SABORFIA A FRUTA, E DEIXA-TE LEVAR PELAS
INFLUENCIAS DE CADA UMA.

HENRY DAVID THOREAU



CUIDADOS DO ROSTO

‘ \OTINA FACTAL MATINAL

|.Passar 4gua na cara, limpando suavemente com a toalha.

2.Limpar o rosto, esfoliando suavemente com graos de
limpeza ou um sabonete neutro e suave

3.Limpar com dleo de limpeza

4.Fechar os poros com ténico facial adstringente ou hidrolato

o.Massajar com creme hidratante.

6.Vaporizar com spray com hidrolato ou adstringente
(opcional)

ROTINA FACTAL DA NOTTE

1. Passar 4gua no rosto, lavar com sabonete neutro e suave,
limpando suavemente com a toalha.

2.Limpar com ténico ou hidrolato

3.Limpar com dleo de limpeza

4.Massajar com creme hidratante
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AZEITE LIMPEZA FLOR
DE SABUGUEIRO
100ml | 5€

Ideal para peles secas a maduras
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GRAOS DE LIMPEZA
250¢grs | 12€

Esfoliantes faciais que podem substituir um
sabonete de limpeza para o rosto também.
Muito eficaz em casos de rosacea, psoriase

ou pitiriase rosacea. Graos esfoliantes

disponiveis para pele normal a mista e pele

oleosa.

TONICO FACIAL DE ESTEVA

100ml | 5€

Retira todas as impurezas que o 6leo de

limpeza néao retirou. Ideal para peles maduras

ou secas. Para pele seca a madura.

OLEQS, ESFOLTANTES & TONICOS

AZEITE DE PERPETUA DAS
AREIAS OU ITALICA ¢/ éleo de
grainha de uva 100ml | 5€

Ideal para peles oleosas

TONICO FACIAL DE ALFAZEMA
100ml | 5€

Spray refrescante e repelente para o verao,

como spray de limpeza para o rabinho do

bebé e para colocar nas toalhitas. Para pele
normal a mista.

TONICO FACIAL CITRICO
100ml | 5€

Ideal para peles oleosas com folha de
laranjeira ou tangerineira



CREMES HIDRATANTES

CREME GORDO ROSTO E CREME GORDO ROSTO E

CORPO DE CALENDULA CORPO DE FLOR DE

250¢grs | 14€ SABUGUEIRO E ESTEVA

Ideal para pele normal a seca. A base de 250¢rs | 14€

azeite fie calénd.ul’a comcera de abelha, Ideal para pele seca ou madura. Azeite de esteva
manteiga de karité, hidrolato de alfazema, e flor de sabugueiro, cera de abelha, entre outros.

entre outros.

CREME DE ROSTO PARA

ACNE, ROSACEA, PELES
OLEOSAS E PSORIASE

250¢grs | 14€

Azeite de caléndula e perpétua das areias ou azeite
de salva, tanchagem e morugem ou azeite de

agulhas de pinheiro, entre outros. Apenas por
encomenda.

BALSAMO LABIAL
CREME DE ROSTO E CORPO 30¢grs 8€
DE CENOURA E PERPETUA
250¢grs | 14€
Para peles normais a mistas. A base de azeite de

cenoura selvagem, perpétua das areias ou perpétua
italica, entre outros

Para todo o ano ou sazonal.

-
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0UTROS

PROTECTOR SOLAR 140¢rs
factor 20 | 9€
factor 30 | 10€
factor 50 | 12€

A base de gorduras naturais. Nio é & prova de
agua. Pode ser aplicado em todo o corpo e
rosto.

MASCARA CABELOS SECOS
140¢grs | 12€

Para ser aplicada nos cabelos molhados.
Depois de enxaguar bem o cabelo, deixar
secar e ao fim do dia ou no dia seguinte lavar
com champ6 e amaciador. A base de vinagre e
infusdo de plantas.

ANTI-MICOTICO
30ml | 4€
Para aplicar em fungos, micoses externas, pé de

atleta. Contém rosmaninho, tintura de caléndula,
entre outros.

BALSAMO HIDRATANTE
POS-SOLAR
140¢rs | 10€

Para aplicar s6 a noite - pelo facto de conter
azeite de hipericdo que ¢ fotossensivel, que
acalma os escalddes, regenera e hidrata a
pele apds exposicao indevida ao sol.

REPELENTE EM OLEO
100ml | 6€

Para passar directamente no corpo antes do
sol nascer, e ao por do sol depois do banho,
caso vivas em lugares com muitas melgas e
mosquitos. H4 a versdo sem 6leo neem e com
6leo neem mais repelente.

REPELENTE EM ALCOOL
100ml | 6€

Um spray para vaporizar no ambiente da casa,
por cima dos sofés, cama, mantas ou camas
dos animais, & nossa volta ou dos animais mas
nao directamente na pele. Harmoniza o ar e
afasta as pulgas, carracas, melgas e mosquitos.




UNGUENTOS (POMADAS) E BALSAMOS
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A histdria dos unguentos tem milhares de anos, muito antes dos egipcios.

Os egipcios tinham muito o habito de usar os unguentos nos seus
embalsamentos como forma de conservacao. Etimologicamente a
palavra unguento deriva do latim “ungens” e do verbo latim “ungere” que
significa “untar”.

Um unguento ¢ uma pomada, ou seja, ¢ uma mistura de consisténcia
pastosa em que uma das gorduras utilizadas esta associada a uma
resina, em que se usa em questoes de inflamac¢oes mais profundas como
hematomas, problemas articulares (para tais situag¢oes o ideal é aquecer
a pomada em banho maria e aplicar).

Num béalsamo usa-se uma proporc¢ao menor de cera para a quantidade
de gordura vegetal para que a consisténcia fique menos pastosa, e ajude
a tratar questoes mais ligeiras como picadas de insectos, irritacdo na
pele, descongestionar o nariz, entre outros casos.



“CADA FAMILIA COM UM PEDACO DE TERRA DEVERIA PLANTAR
UM JARDIM MEDICINAL. IRA TRAZER UMA MALOR
APROXIMACAOQ DA NATUREZA £ 1550 € SEMPRE UMA COISA BOA
PARA O SER HUMAND”

JULLETTE DE BAIRACLL LEVY



BALSAMO DE CALENDULA
40¢grs | 8€

Ajuda a tratar problemas ligeiros de pele e
alergias, eczemas, irritagoes, picadas de insectos,
fungos e micoses e queimaduras de 4gua quente,
ou creme de noite para peles normais, mistas a
sensiveis.

BALSAMO PARA A BARBA
40¢rs | 8€

Actua como um protector solar natural
deixando a pele do rosto mais conservada
com o passar dos anos. Gontém azeite de
alecrim e agulhas de pinheiro, entre outros.

TN ¥ ¥




POMADA DORES BALSAMO

MUSCULARES DESCONGESTIONANTE VICK
40 grs | 8€ VAPOR RUB 30¢grs | 8€

Para aliviar dores musculares, hematomas, Para descongestionar o nariz quando esta
tendinites, espasmos musculares, com uma muito entupido. Aplicar na parte debaixo das
suave massagem. Por conter hipericao que ¢ narinas. Gontém azeite de eucalipto, alfazema,
fotossensivel, ndo aplicar e expor directamente tomilho, entre outros.

ao sol.

POMADA CICATRIZANTE E PARA PICADAS
40¢grs | 9€
Pode ser aplicada directamente sobre feridas ou cortes (previamente desinfetados e limpas) ou em

picadas de insectos. Nao expor directamente ao sol depois de aplicar. Contém azeite de tanchagem,
hipericao, entre outros.

BALSAMO AQUECEDOR DE
PES UTERO 60¢grs | 10€
Para massajar os pés apés um escalda pés ou

o utero para quem sente dores ou colicas
menstruais.




DESODORLZANTES

Os desodorizantes naturais sao livres de particulas de aluminio e nao
bloqueiam a transpiracao. Estes desodorizantes estdo feitos para
ajudar a regular o ph da pele de forma a evitar fungos e infec¢des, e
permitem a pele respirar e transpirar devidamente.

DESODORIZANTE SOLIDO

DESODORIZANTE
HERBAL EM PO COM CERA DE ABELHA

140¢grs | 8€ (Outono/Inverno)
100grs | 10€

Feito & base de gorduras saudaveis, que te irdo
hidratar, proteger e regular o ph da pele nas
axilas. Contém azeite de salva, manteiga de

karité*, cera de abelha, entre outros.
*Pode ser substituida por banha de porco.

Aplicar com um pincel grosso da barba ou de

maquilhagem (guardar especificamente para

este fim). Contém argila branca em po, amido
de milho, salva, tanchagem, entre outros.

DESODORIZANTE SOLIDO (Primavera/Verao)
140¢grs | 12€

Feito a frio e para usar no tempo mais quente. Gontém manteiga de karité ou banha de porco,
azeite de salva ou alecrim, entre outros.



Ha um ditado que diz que “a satide comecga na nossa boca”. Consumir
produtos de higiene oral que sejam naturais e nada prejudiciais para
com a terra e 0 nosso corpo, ¢ um bom passo para um corpo mais
saudavel.



“SESOUBESSE QUE 0 MUNDO SE ACABARIA AMANHA, EU AINDA
HOJE PLANTARIA UMA ARVORE.”
MARTIN LUTHER



PO DENTAL PARA CRIANCAS
40¢grs | 4€

O p6 dental herbal para criancas nao contém
bicarbonato de sddio.

PO DENTAL HERBAL
ADULTO PASTA DE DENTES
140¢grs | 6€ 140¢rs | 6€

Feita & base de argila, infusao de plantas, azeite
Para quem prefere cuidar dos seus dentes abase e 6leos essenciais. Contém a dosagem minima
de plantas aromaticas e medicinais, este p6 herbal de bicarbonato de sédio para actuar como
é o ideal. Contém argila branca, carbonato de branqueador.
célcio em po, erva cidreira, salva, entre outros.

ELIXIR BUCAL PASTA DE DENTES CRIANCA*
250ml | 9€ 140¢rs | 6€

Serve para combater o mau halito, proteger a Igual & dos adultos, a diferenca ¢ que nao contém
boca de bactérias, fungos e outros bicarbonato de sédio por ser muito abrasivo para
microorganismos nao desejados e auxiliar em os dentes dos mais pequeninos (até aos 6 anos).

processos mais moderados a graves como
infecgdes bucais ou periodontite. Com infusao de
caléndula, malvas, hortela pimenta, entre outros.

*Para criangas que estao habituadas as pastas de dentes mais convencionais e estdo a iniciar a
transicao, posso fazer uma pasta um pouco diferente com goma de xantana e glicerina vegetal
para dar uma consisténcia semelhante as das pastas convencionais.




A gravidez é um momento da vida cheio de mudancas. E; uma revelacéo
e como tal , ser mais natural é uma escolha sensatal Ao escolheres
produtos naturais para o teu corpo durante a gravidez, o parto e pds
parto, estas a contribuir para ajudares o teu corpo a lidar de forma mais
harmoniosa com as suas mudancas e a contribuir para uma satude mais
natural do teu bebé. Ao longo de uma gestagéo o instinto de uma mulher
encontra-se muito mais apurado, por isso o apelo para escolher viver
uma gravidez mais saudavel e plena € natural.



"0 CAMINHO MALS CLARD PARA O UNIVERSO € ATRAVES DE
UMA FLORESTA SELVAGEM "
CHARLES MUTR



OLEO ANTI-ESTRIAS
100ml | 11€

As gorduras presentes neste 6leo ajudam a tratar as estrias que
costumam aparecer ao longo da gravidez, devolvendo a
elasticidade necessaria a pele.

CREME MAE BEBE
250¢grs | 14€

As gorduras presentes neste 6leo ajudam a tratar as estrias que
costumam aparecer ao longo da gravidez, devolvendo a
elasticidade necessaria a pele.

100 m14 12€ a4€

Para a massagem do perineo a partir das 34 semanas. Serve
também para regenerar o perineo no pds parto e como
lubrificante vaginal ou anal. Com azeite de flor de sabugueiro,
6leo de grainha de uva, entre outros. Opg¢ao com canhamo ou

CBD.

OLEO DE FLORES DE MASSAGEM
(BARRIGA E SHANTALA)
100ml | 12€

Muito rico e floral, feito numa maceracao lenta de flores, junto
com manteiga de cacau. I 6ptimo para massajar a barriga
durante a gravidez, no pds parto e para o bebé depois do
banho ou na massagem shantala.




MANA

OLEO MASSAGEM COSTAS
100ml | 9€

Para aplicar no fundo das costas com
movimentos circulares (zona lombar)
apenas durante o trabalho de parto,
quando a mulher sente muita pressao
nessa zona.

RELAXA
perfume para a gravidez
20/30ml | 9€

Indicado para momentos de fadiga ao longo da
gravidez. Contém azeite de esteva, 6leo
essencial de toranja, bergamota, entre outros.

MAE ALEGRIA
perfume para o pdés parto

20/30ml | 9€

CREME PERNAS CANSADAS
140¢rs | 13€

Para aliviar a retencao de liquidos comum na
gravidez. Deve ser guardado no frigorifico para
uma melhor eficacia. Com hidrolato de alecrim e
alfazema, azeite de hipericao, azeite de tanchagem,
entre outros.

DA CALMA
perfume para o trabalho de parto
20/30ml | 9€

Para aliviar a retencao de liquidos comum na
gravidez. Deve ser guardado no frigorifico para uma
melhor eficacia. Com hidrolato de alecrim e alfazema,
azeite de hipericao, azeite de tanchagem, entre outros.

Com base oleosa ¢ muito eficaz para a mae inalar ou aplicar no pescog¢o ou pulsos, para ajudar a
relaxar, a combater a depressdo pds parto e a elevar o estado de espirito. Com azeite de esteva, 6leos
essenciais de bergamota, ylang ylang e salva esclareia.

BALSAMO DE CALENDULA
PARA AMAMENTACAO
60 grs | 10€

Muito eficaz durante a amamentagao pois costuma ser usado
em casos de mamas ingurgitadas, mastites e mamilos gretados.
Para efeitos mais rapidos, usar o balsamo com lanolina. Com
azeite de flores de caléndula, cera de abelha, entre outros.
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BALSAMO MUDA FRALDAS
140grs | 14€

Para os rabinhos assados dos bebés. A base de
maceragoes de plantas com 6xido de zinco sem
nano particulas. Também pode ser aplicada para
tratar queimaduras de dgua quente. Contém
caléndula, hipericao, tanchagem, entre outros.

SUAVE DE CALENDULA,
ALFAZEMA, ROSMANINHO,
FLOR DE SABUGUEIRO
cada barra 8€

Os Suaves Herbais sdo barras de logéo para a pele
do recém nascido ou bebé, que penetram mais
profundamente na pele. Aplica-se depois do banho
com uma suave massagem. Também pode ser
usado por adultos com peles sensiveis ou secas,
sobretudo no outono inverno. Costumo fazé-las
com plantas relaxantes, anti-inflamatérias ou
antibacterianas.




BEBES

A limpeza do bebe é capaz de ser uma das rotinas menos sustentaveis nos primeiros meses de vida de
um bebe. Sabias que um bebe pode usar cerca de 5000 toalhitas por vida?As toalhitas convencionais
estdo cheias de quimicos e branqueadores que sdo muito poluentes para o ambiente, além de serem
descartaveis. Mesmo as toalhitas ditas biodegradaveis nao sao a solucao ideal. Ha entrevistas que
comprovam que 90% dos pais 1é os rétulos dos ingredientes que contém alimentos mas nao leem os
rétulos dos produtos de limpeza para os seus bebés.

Os sprays e lo¢oes/leites de limpeza para os bebés precisam estar feitos para uma pele muito delicada.
Qualquer uma destas receitas podes usar seja no rosto, no corpo ou no rabinho do bebé, para remover
as impurezas e prevenir a hipersensibilidade reactiva que por vezes os bebés desenvolvem quando nao
conseguem manter bons niveis de hidratacao.

O MELHOR LEITE DE
LIMPEZA DO MUNDO
250¢rs | 14€

Este é um leite de limpeza para aqueles bebés
que tenham a pele mais sensivel. Caso o teu bebé
faca muitas assaduras posso acrescentar 6xido
de zinco neste creme. Este leite de limpeza do
mundo pode substituir o balsamo muda fraldas,
por isso o chamo de “o melhor leite de limpeza
do mundo”.

LEITE DE LIMPEZA DE
CALENDULA
250¢rs | 14€

Este ¢ um leite de limpeza muito natural e
hidratante para o rabinho do teu bebé. Com

DOCE CAMOMILA oleo de grainha de uva, azeite de caléndula,
hidrolato de alfazema, entre outros.
100ml | 14€

Este é um leite de limpeza muito calmante
para colocares nas toalhitas ou directamente
no rabinho do teu bebé.




DOCE ALFAZEMA
100ml | 8€

Iista logao de limpeza serve para limpar o rosto do bebé e ao
mesmo tempo hidratar a sua pele.

SUAVE FLOR DE LARANJEIRA
100ml | 4€

Iista ¢ uma lo¢ao muito simples e refrescante para a pele do
rosto do bebé. Ajuda a relaxar o bebé e pode ser aplicada na
barriga para as colicas. Também um pouco do hidrolato pode
ser vertido no banho para relaxar.

PO TALCO NATURAL
9€

A base de plantas, argila e farinha ¢ o pé mais
natural para cuidar do rabinho do bebé. Para
a crosta lactea, usar o mesmo p6 misturado
com oxido de zinco em p6 e 6leo essencial de
tea tree. Encomenda feita a parte.




A palavra perfume vem do latim “per” e “fummus” o que significa
“através do fumo”. O perfume foi inventado com objectivos distintos que
até hoje permanecem, outros caifram em desuso... Criou-se o perfume
para conferir um aroma agradavel aos espacos interiores, ao corpo, para
afugentar demonios e enviar ora¢des aos deuses. Conta a histéria que
foram os egipcios, povo extremamente dedicado & beleza e a estética
que criaram os primeiros perfumes. Os perfumes podem ser de base
oleosa, aquosa ou alcodlica e podemos juntar dleos essenciais que no
fundo reflectem a alma da planta, macerados por um largo periodo de
tempo numa base oleosa ou alcodlica e que se tornam em perfumes
liquidos ou podemos fazer perfumes solidos com cera de abelha, uma
gordura vegetal e dleos essenciais.



VIVE CADA ESTACAO ENQUANTO ELAS DURAM, RESPIRA 0 AR,
BEBE A BEBIDA, SABORFIA A FRUTA, E DEIXA-TE LEVAR PELAS
INFLUENCIAS DE CADA UMA.

HENRY DAVID THOREAU



PERFUME EM OLEO

SERENA BOM DIA ALEGRIA FELIZ INVERNO
20ml | 9€ 20ml | 9€ 20ml | 9€

Azeite de esteva, 6leo Azeite de esteva, 6leo Azeite de esteva, dleo
essencial de salva esclareia, essencial de neroli, geranio essencial de limao,
patchouli, ylang ylang e rosa, funcho e lima tangerina,laranja doce e
laranja doce esteva

PERFUME EM ALCOOL

DO CAMPO ESTEVINHA FLORAL

20ml | 9€ 20ml | 9€ 20ml | 9€

Tintura de rosmaninho, Tintura de esteva, hidrolato Tintura de esteva, 6leo essencial
hidrolato de rosmaninho, 6leo de esteva, 6leo essencial de de camomila, bergamota,
essencial de rosmaninho, rosmaninho e esteva. alfazema e geranio rosa
perpétua das areias, alecrim e

esteva.

PERFUMES SOLIDOS

REVIGORANTE REFRESCANTE AQUECE O CORACAO
30¢grs | 10€ 30¢grs | 10€ 30¢grs | 10€
Azeite de esteva, cera de Azeite de esteva, 6leo de grainha Azeite de esteva, 6leo de grainha
abelha, 6leo essencial de de uva, cera de abelha, 6leo de uva, cera de abelha, dleo
tomilho bela luz, toranja + essencial de laranja doce, liméo, essencial de geranio, alfazema +
alecrim e esteva. lima, horteld pimenta, erva folha de canela e esteva.

principe ou ltcia lima e esteva



O processo alquimico de obter sabdo é uma das reac¢des quimicas mais
antigas que existem. Ha vdrias teorias sobre a origem do sabao, umas
dizem que entre as mulheres que lavavam as roupas nos rios e
esfregavam as suas roupas a beira do rio, onde havia uma planta que
fazia espuma - conhecida pela saponaria, dos quais as saponinas sao
nutrientes essenciais que conferem a saponificacdo. Uma das evidéncias
mais antiga vem dos babilonios, por volta de 2800 a.C. Numa escavacao
da antiga cidade da Mesopotamia descobriu-se uma substancia
semelhante ao sabao dentro de cilindros de argila. Nesses cilindros
também encontrou-se uma “receita” inscrita com a indicacéao da fervura
de gorduras e cinzas para criar essa substancia. O sabao ajudou imenso
no processo de conscientizacdo do bem estar pessoal através do ritual
diario de higiene, do banho. A saboaria ¢ um dos oficios que mais prazer
me da em criar. . Eispero que alguma destas criagoes sejam da tua
curiosidade e agrado.
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GCITRINO DOCE
o€

Para cabelos oleosos. A laranja actua como
desengordurante, além de aportar ac¢ao anti-
oxidante e vitamina C, reduz a queda do cabelo,
promove o crescimento activo do cabelo, reduz
a caspa e acalma o couro cabeludo.

»

DA MONTANHA
6€

Limpa o cabelo das impurezas enquanto os
Oleos essenciais conferem uma sensacéo de
frescura. Indicado para cabelos finos, normais,
oleosos e com caspa. Com azeite de agulhas de
pinheiro do oregon, dleo de coco, zimbro, entre
outros.

SIMPLES CALMA
6€

Sabonete e champo cabelos e peles normais.
A caléndula é uma das melhores aliadas para
a pele e a alfazema tem o poder de acalmar e
relaxar. Contém cera de abelha, alfazema,
mel, entre outros.

VERDE CALMANTE

o€

Indicado para cabelos oleosos, com caspa ou
couro cabeludo irritado. A urtiga roxa morta
potencia o fortalecimento do cabelo. A salva

ajuda a retirar a oleosidade e seca o couro
cabeludo.




OUTONQ/ INVERNO

ZIMBRO

C/ LARANJA | 6€

Ideal para peles oleosas e
irritacdes na pele. Com bagas
de zimbro, casca de laranja,
entre outros. Este sabonete
tem uma energia muito terra
devido ao zimbro e ao
patchouli. O zimbro tem ac¢ao
antioxidante, antimicrobiana e
calmante.

FRESCO
PINHAL | 6€

iste sabonete e champo, bem
versatil, limpa a pele e o
cabelo das impurezas. Os
6leos essenciais conferem
uma sensacao de frescura. As
agulhas de pinheiro de oregon
tém propriedades
antioxidantes e anti-
inflamatorias. Para cabelos
finos, normais, oleosos e caspa

DO LENHADOR |
7€

Um sabonete e champo de
aroma muito “terreno”. Feito
com aromas de outono,
quentes, enraizantes, em que as
plantas em p6 dao-lhe uma cor
muito prépria. I enriquecido
com gordura animal, para
hidratar a pele que tende a
secar mais no outono e inverno.

A FORCA DE A MODA ANTIGA |
SANSAOQO | 7€ 6€

Os primeiros sabonetes eram
feitos com gordura animal, com
aproveitamento da gordura de
animais criados para a
alimentacao. Este sabonete tem
a tripla funcéo de suavizar a
pele, lavar o cabelo e suavizar
como um perfeito amaciador.

Champo fortificante de cabelo
feito & base de alecrim,
cavalinha e amla. Indicado
para cabelos finos ou queda de
cabelo, até mesmo em casos
de inicio de alopécia.



»

FLORA DOCE 5€

Para peles normais a
sensiveis. As flores utilizadas
neste sabonete conferem
uma accio calmante, anti-
inflamatdria, antibacteriana e
antifingica. A riqueza das
gorduras nutrem e protegem
a pele.

DOCE CALENDULA
510

Sabonete e/ou amaciador para

peles delicadas, secas e sensiveis.

A caléndula é¢ uma das melhores
plantas para a pele. Tem ac¢ao
suavizante, calmante, anti
inflamatéria. Com azeite de
caléndula, ghee, 6leo de grainha
de uva, 6leo de ricino, entre
outros.

COMO AGUA PARA
CHOCOLATE
6 €

Para peles normais e delicadas.
A caléndula é uma das melhores
plantas para a pele, com acc¢éao
suavizante, calmante e anti-
inflamatéria. O cacau da
hidratacao e suavidade, além de
ser antioxidante.

FLOR DE ALFAZEMA
BEBES
a€

Sabonete sem detergéncia,
indicado para a pele dos recém
nascidos e bebés. também pode
ser usado para para lavar o rosto
ou as zonas mais intimas, sendo
muito suave e gentil. Gom azeite e
infuséo de alfazema e NAOH.

MAVERA/ VERA

-

SOL DE PRIMAVERA

o€

Indicado para peles mais secas,
pois a aveia ¢ muito hidratante.
Tem ainda uma rica composicao
em minerais desde a argila,
sementes de girassol e flores em
p6. I um éptimo champo
também.

DOCE SOL BEBES
4€

Para bebés a partir dos 9
meses ou para adultos com
psoriase, eczemas, urticaria.
Contém perpetua das areias,
cenoura selvagem, caléndula,
entre outros.

VERDE CARVAO | 5€

Indicado para peles muito sensiveis. O amor de
hortelao ¢ uma das melhores plantas para auxiliar

problemas crénicos de pele como acne, psoriase e
eczemas. Tem uma natureza refrescante o que
acalma as inflamacdées.




DA LOICA

1,50€/ 2€ com esfregéao de

sisal em croché

Feito a partir de dleo vegetal usado, recolhido em restaurantes e filtrado por mim. E uma forma de
evitar o desperdicio dos 6leos alimentares. O limao actua como desengordurante. Existe também a
versao aromatica deste detergente solido, quando o dleo usado é¢ macerado em cravinho, anis,

casca de citrinos e alecrim. Na tua encomenda refere se desejas a versdo normal ou a versao
aromatica.

DA LOICA LIQUIDO

A granel 500ml | 5€

2€ com esfregao de sisal em
croché

Este detergente da loiga é liquido, feito com 6leo
usado e infusdo de ervas aromaticas ou casca de
citrinos.

DETERGENTE COCO
PARA A ROUPA
o€

Este detergente da loica é liquido, feito com éleo
usado e infusdo de ervas aromaticas ou casca de
citrinos.




O herbalismo refere-se ao estudo das propriedades medicinais das
plantas, dentro de uma pratica medicinal folcldrica e tradicional, com o
objectivo de tratar doencas e restaurar o equilibrio no corpo fisico.
Através do uso das plantas podemos aliviar muitos incémodos no nosso
corpo. O poder curativo de uma planta reside também no seu espirito.
(Que tenhas uma linda descoberta no mundo das plantas com estes
produtos herbais!



[NVISTA EM LAGOS E CHARCOS. "A PRESENCA DA
AGUA, TRADUZIDA NA SUA SERENTDADE ESTETICA,
CONFERE UM MOVIMENTO RITMADO E UMA
DINAMICA MUSICAL AD TARDIM'
GONCALO RIBEIRO TELLES



NT

Define-se por tinturas alcodlicas quando uma pl

URAS

anta é mantida por um determinado periodo de

tempo em dlcool comestivel - aguardente, vodka, brandy ou gin ou &lcool alimentar.

TINTURA DE ARTEMISIA
100ml | 12€

Pode ser usada internamente para tratar desordens do
figado e estomago, colicas, diarreia, parasitas intestinais
gripes, para estimular a menstruacéo, tonificar o ttero,
acalmar o sistema nervoso, reduzir insénias e tremores.
S6 para adultos.

TINTURA DE CONSOLDA

50ml | 9€
APENAS PARA USO EXTERNO. Ajuda na cicatrizagéo

TINTURA DE BOLSA DE
PASTOR - a erva das parteiras
100ml | 9€

> Com caracteristicas hemostaticas e hemorragicas -
estanca hemorragias. Sendo assim muito util para evitar
0 sangramento no pdés-parto ou num pds-operatorio.
Pode ser tomada durante a amamentacao.

TINTURA DE MILEFOLIO
100ml | 12€

Internamente a tintura de milefélio pode ser muito util

do perineo - combinada com a tintura de caléndula podeem gripes, para baixar a febre, aliviar a congestao nasal e

ajudar mais eficazmente na regeneracio do perineo ou
fissuras vaginais. A consolda tem efeito analgésico,
regenerador, cicatrizante, anti inflamatério

e anti séptico. Is uma das tinturas a ter na caixa de
primeiros socorros.

TINTURA DE TANCHAGEM
a enfermeira dos caminhos

100ml | 9€

Contém um alto teor de mucilagem o que ajuda a

suavizar e a acalmar as mucosas intestinais. Ideal para a

sindrome. Pode ainda ser usada como antidoto para
picada de alguns insectos venenosos como o escorpiao,
cobras (ndo funciona para a vibora), escolopendra,
abelhas, vespas. Ideal para a caixa de primeiros
SOCOITOS.

respiratdria, constipagdes, dores menstruais e stress
intestinal. Externamente serve para desinfectar feridas
ou aplicar directamente em hemorragias ou
sangramentos.

TINTURA DE PILRITEIRO
forgca do coracéo
100ml | 12€

Um remédio natural para o coragéo, oferecendo
oxigénio ao sangue, aumentando a circulagio sanguinea,
fortalecendo as artérias, contribuindo para a fluidez do
sangue, reduzindo o colesterol e aumentando a clareza e
memoria

TINTURA DE BAGA DE
SABUGUEIRO

100ml

5 um 6pt

12€

imo remédio natural para fortalecer o

sistema imunitario e reforcar as quantidades de

vitamina
logo no fi

( no organismo. O ideal € fazer uma toma

m do verdo, durante 3 meses até fimdo

outono. k. um excelente anti viral, febrifugo, anti
bacteriano e revitalizante.




NTURAS

TINTURA DE ALECRIM
100ml | 9€

Optima para fortalecer a memoria - ha estudos que
revelam a sua eficacia contra o Alzheimer, o foco, a
concentracéo e a clareza mental. Também actua como
fortalecedora do cabelo. Tem ainda accao
antibacteriana e anti-inflamatdria, sobretudo em caso
de artrites. Nao usar durante a gravidez.

TINTURA DE HIPERICAO
100ml | I5€

Auxilia desequilibrios no figado (hepato estimulante), é
antidepressiva (para depressdes ligeiras), auxilia na
Sindrome de Défice Sazonal e é anti viral, fortalecendo
o sistema imunitério. O hipericao interfere com
medicamentos. Consultar um profissional de satde
alternativa adequado antes da toma desta tintura.

TINTURA DE AGULHAS DE
PINHEIRO
100ml | 12€

Um 6éptimo expectorante para tosses e ajuda a aliviar a
congestao respiratdria. Bom para gargantas secas .
Auxilia na clareza mental, ajuda a baixar a pressao
arterial alta e é benéfica na depressao.

TINTURA DE TiLIA
100ml | 12€

Um excelente ansiolitico, calmante do sistema nervoso,
hipotensivo, vasodilatador, anti inflamatdrio e por ser
rica em mucilagem ajuda a acalmar os tecidos. Alivia a
tosse e a ansiedade - Para casos de maior ansiedade ¢
melhor pedir uma tintura personalizada combinada com
outras plantas.

TINTURA DE CALENDULA MAMAS

100ml | 9€

Suporta o sistema linfatico e imunitario, sendo uma excelente tintura para o outono inverno. Regula o sistema
hormonal, auxilia o figado, sistema digestivo e promove o bem estar da pele. Ajuda a tratar quistos mamarios,
problemas no sistema reprodutor feminino e veias varicosas, tomada internamente.




PO QUE SALVA
I5grs | 4€

Serve para aplicar directamente sobre feridas
com sangramentos ligeiros, como cortes e
feridas. As propriedades das plantas
desinfectam, protegem, cicatrizam e estancam
a area afectada. Uso externo.

MOLDES DE SABOARIA EM
MADEIRA por PlenaMateria
22€

Sao o modelo ideal para fazeres os teus

sabonetes ou champos sélidos! Nao é
necessario cortador, o corte dos sabonetes
podem ser feitos com uma boa faca. A
madeira ¢ dos materiais que melhor conserva
os sabonetes, proporciona uma boa
saponificagao, tal como o bom isolamento da
tampa.

MANTAS CORACAO DE
ALFAZEMA
04€ - 8l€

Feita a mao em crochet. Para aconchegar o
bebé, no seu descanso, a dormir, durante a
amamentaciao. No centro tem um coracio com
sementes de alfazema, para relaxar a mae e o
bebé.

AVENTAL DE COLHEITA
27€ - 39€

Aventais de colheita em algodao organico, restos de
tecidos de algodao antigos e pano cru. Ideias para a
colheita de fruta, avelas, nozes, améndoas e flores!
Tem uma fita reguladora que da para colocar a volta
do pescogo para ter as duas maos livres para uma
melhor colheita. Os tingimentos sao todos com
plantas e saem sempre diferentes. O tamanho € tinico
para adulto.



SPRAY REPELENTE CASA
100ml | 6€

Para vaporizar no ambiente da casa, por cima
dos sofés, cama, mantas ou camas dos
animais, & nossa volta ou dos animais mas nao
directamente na pele. Nao sé harmoniza o ar
como afasta as pulgas, carracas, melgas e
mosquitos.

CONSIDERD A CASA COMO 0 NOSSO SEGUNDO

TEMPLO SAGRADO, DEPOLS DO NOSSO CORPO.

CRIET ALGUNS PRODUTOS AROMATICOS PARA

LIMPAR E HARMONTZAR A CASA. “UMA CASA

SAUDAVEL ALBERGA HABITANTES SAUDAVEIS!”
SOFTA BATALHA




FLORAL DE MILEFOLIO
20ML | 7€

Ideal para terapeutas e para pessoas que sao
sensiveis as ondas electromagnéticas das redes
wi fi ou outras. O milefélio carrega o espirito do
guerreiro, bom para aquelas pessoas que em
algum momento estejam a precisar de uma
energia mais activa em momentos dificeis.

FLORAL DE BORRAGEM
a suave alegria
20ml | 6€

Ideal para levantar o espirito, para momentos
em que sentimos o coracao pesado e com falta
de confianca.

bt pened §
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FLORAL DE HIPERICAO
20ML | 8€

Oferece-nos a possibilidade de resgatarmos a
nossa luz, o nosso sol interior em tempos de
escuridao. Por isso, ¢ um bom floral para o outono,
inverno. Sobretudo para aquelas pessoas com
tendéncia a melancolia, angustia, ansiedade e para
quem tem pesadelos.

T
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FLORAL DE AMEIXA VERMELHA
utero em flor
20ml | 8€

Indicado para quem precisa de um processo de cura
no seu sistema reprodutor - feminino ou masculino, ou
seja, ao nivel do segundo chakra. Indicado sobretudo
para mulheres que querem engravidar perante
algumas dificuldades.




Os cabazes sdo uma forma mais econdmica e atenciosa para cuidares de
ti ou como um presente que podes oferecer a alguém que gostes muito.
As vantagens de uma cabaz é que a pessoa pode aprender a cuidar de si
de uma forma mais detalhada.
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CABAZ MATERNAR
7 produtos | 54€

Este cabaz inclui produtos para a mae e para
fortalecer o vinculo com o pai e o bebé deles.
Através de massagens e um natural e bonito
autocuidado ao corpo da mae.

GCABAZ PRIMEIROS
SOCORROS

7 produtos | 45€

Este é um conjunto de produtos que todas as
casas e escolas deveriam ter.

CABAZ NUTRIR E CUIDAR DE
TI NO OUTONO/ INVERNO
7 produtos | 54€

Com este cabaz consegues iniciar um auto-
cuidado natural & pele do teu corpo e rosto,
consoante o teu tipo de pele, ao longo da
estagdo mais fria, com plantas e gorduras mais
hidratantes.

o

O ESTOJO DO BEBE
7 produtos | 63€

O cuidado ao bebé deve ser simples, econémico e o
mais natural possivel, com produtos que sdo
importantes para a nutri¢do e hidratacao da sua
pele delicada, assim como para o relaxamento
fisico. Para isso criei o Iistojo do Bebé para cuidares
do teu bebé de forma mais natural possivel.

CABAZ NUTRIR E CUIDAR

DE TI NO VERAO

6 produtos | 54€

Com este cabaz consegues iniciar um autocuidado
natural a pele do teu corpo e rosto, consoante o teu

tipo de pele, ao longo do verao, com plantas
nutridoras e para protegerem do sol.

CABAZ NUTRIR E CUIDAR DE TI
Viver com as estagdes do ano

o> produtos | 45€

Com este cabaz consegues iniciar um
autocuidado natural & pele do teu corpo e rosto,
consoante o teu tipo de pele, ao longo da
primavera.



Para encomendas e informacoes:

www.amulherquetrabalhanobosque.com

info@amulherquetrabalhanobosque.com

Fotografia: Phoenix Photography by Inés Lopes
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